
De ONTLAAT academie zorgt ervoor dat je daadwerkelijk even uit de
waan van de dag stapt en bewust wordt van het leven dat je leidt. Ook
zorgt het programma ONTLAAT ervoor dat je stilstaat bij wie je bent en

wilt zijn. Je wordt liefdevol aangemoedigd om tijd voor jezelf te nemen. 



WAARDevol!



Marieke Schnoing

Soms komt er iets op je pad, waar je gewoon mee aan de slag moet
gaan.... ONTLAAT is een prachtige online academie/community, een

kadootje voor jezelf. In je eigen tijd en energie werken aan je 
persoonlijke ontwikkeling. Wie wil dat nu niet?



Marianne Proost

ONTLAAT is een mooie manier om in de nieuwe tijd een
persoonlijke ontwikkeling in te gaan. Op verschillende manieren
ben ik geïnspireerd, ook over de manier waarop ik het beste leer.

Ik kan het in mijn eigen tempo oppakken. Vanuit de diverse
thema’s is er een mooie en logische opbouw. 



Sabine Maas 

Het programma van ONTLAAT is laagdrempelig; je bepaalt zelf de
plek, het moment en het tempo om aan jezelf te werken. De thema’s
zijn super interessant, verrassend en ook weer herkenbaar. Ik kreeg er
veel energie van, telkens weer keek ik uit naar de volgende module.



Bob den Boer 

Een perfecte manier om bezig zijn met persoonlijke ontwikkeling. Vele interessante
sessies, podcasts en zeer bruikbare tips waar ik veel aan heb gehad. De online

methode geeft voor mij veel voordelen qua flexibiliteit en efficiëntie.



Marcel Buur


